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大災害がいつ起きてもおかしくないと言われる中、大切な家族や

自分を守るための準備は整っていますか？コロナ禍でもそのリス

クは変わりません。

このセミナーはご家庭にある『東京防災』を使ってどなたでも防

災を学ぶ機会をお届けします。テーマとして、マンションの被害

特性や家具転倒・落下防止対策、在宅避難、日常備蓄、ゴミ・ト

イレ対策、浸水リスクなどマンションにお住まいの方がまず行う

べき備えをチェックし、掘り下げていきます。
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楠本あゆ美さん （さすけなぶるファシリテーター一）

プロフィール：魏聾寡譲レ汀融薙某焚銘躊霧跨７協会事務局
２０１６年一現在ゆめのたね放送局ラジオパーソナリティ（まもらじ担当）
２０１７年一現在おひとりさま防犯研究所防災・防犯アドバイザー
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主催：サンシテイ住民自主防災会
東京都（東京防災学習セミナー事務局） 事務局連絡先（０３－５５４２－０２３２）


